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Machen Sufdigkeiten satt? Wenn man Hunger hat, richtigen Hunger, und jemand gibt einem
StRigkeiten, dann wird einem schlecht! Denn bei Hunger braucht man Brot! Und Brot ist hier
der Sammelbegriff fir Grundnahrungsmittel, die einen gesund erndhren. Es heifst ja auch nicht
»Siiigkeiten fir die Welt«, sondern »Brot fur die Welt«! Stellt euch vor, wir wirden einen
Container voll Stfdigkeiten in den Sudan senden als Zeichen unserer Barmherzigkeit mit den
Hungernden, einen groReren Sarkasmus und eine grofsere Dekadenz kann es nicht geben.

Und so ist es auch mit unserem geistlichen Hunger. Wir sind doch heute morgen hier in der
Kirche, weil wir Hunger haben. Hunger nach einem Leben, das bis in seine Tiefe verkostet wird.
Hunger nach etwas, was uns geistlich ernahrt. Das verbindet uns tbrigens mit den Menschen,
die bei Jesus in der Wiste waren, von denen wir gerade im Evangelium gehort haben. Und
Jesus schmeifdt nicht Kamelle in die Menge, sondern er teilt Brot mit ihnen. Und sie wurden
satt. Das ist das grofste Wunder: Sie werden satt! Und Jesus sagt: Ich bin das Brot des Lebens!
Er will Brot flr uns sein, Brot, das uns nahrt: Mit seinen klaren Worten, seiner Liebe, mit
seinem ganzen Leben, das uns zu Gott fihrt. Die, die uns nicht ndhren, sondern abspeisen
und beruhigen wollen, die geben Sifdigkeiten. Jesus aber gibt Brot, das uns nahrt und starkt.

Der Kirchentag, der uns bevorsteht, sieht das anders. Ich habe vergangenen Mittwoch die
Arbeitshilfe zum Feierabendmahl erhalten. Auf dem Kirchentag laden am Freitagabend die
meisten Gemeinden in Hannover zu einer Abendmahlsfeier ein. Auch wir werden das tun und
ich freue mich sehr darauf. In der Arbeitshilfe dazu, werden zwei Entwirfe vorgestellt. In dem
ersten gibt es Brot und Wein zum Abendmahl. Im zweiten als gleichberechtigte Alternative
werden zwar auch die Einsetzungsworte von Jesus gesprochen, aber nicht iiber Brot und Wein,
sondern uber SuRigkeiten. Und man soll sich aus einer bunten Wundertiite ein Stick
aussuchen. Das Dankgebet danach beginnt mit den Worten: »Gott, du hast uns gestarkt mit
Lakritze und Bonbons, mit Sufem und Saurem. Wir spiren deine Liebe. In dieser
Gemeinschaft.« Das ist kein Witz. Das ist ernst gemeint.

Ich hatte mir eigentlich geschworen, von der Kanzel nicht mehr so viel ber unsere Kirche zu
schimpfen. Aber schweigen kann ich dazu nicht, wenn ich meinen Auftrag als evangelischer
Theologe noch ernst nehmen soll.

Jesus teilt in der Wiiste Brot aus und er verweist zuriick auf die Israeliten, die durch die Wiiste
irrten, 40 Jahre. Da fielen auch nicht Stifdigkeiten vom Himmel, sondern es regnete Manna, Brot
vom Himmel. Brot, dass das Uberleben sichert, Brot, das uns nahrt auf steinigen Wegen, das
wir zum Leben brauchen wie nichts anderes. Dieses alltagliche Brot erzahlt vom alltaglichen
Kampf ums Uberleben. Es erzihlt von unseren Sorgen und Angsten. »Brot der Trinen um die
Welt« bezeichnet es der Dichter Huub Oosterhuis in einem Kirchenlied.



Und es erzahlt von Sehnsucht: Von unserer Sehnsucht, einmal im verheisenen Land
anzukommen, wo einmal alle Menschen Brot genug zum Leben haben dirfen. Daflr steht Brot
in der Bibel: Fiir unser tagtagliches Leben mit seinem Schmerz, seiner Angst, seiner Bitterkeit
und far unsere Sehnsucht nach einer gerechten Welt. Das teilen wir hier: Wir teilen hier unsere
Tranen und unsere Sehnsucht, wenn wir Brot teilen.

Und dieses alltagliche Brot, das wird im Abendmabhl, gewandelt: In Christus. Christus wandelt
sich nicht in die SiiRigkeiten unseres Lebens. (So eine Verhéhnung!) Er wandelt und verbindet
sich mit unserem tagtaglichen Leben und seinen Tranen. Er verwandelt sich in Brot der
Kranken, Brot der Gefangenen, Brot der Einsamen, der Trauernden, der Sterbenden und wird
uns allen zum Brot des Lebens, wenn wir hier miteinander in seinem Namen das Brot teilen.
Mit dem Brot teilen wir hier am Sonntagmorgen unsere Angste, Sorgen und Leiden.

Und Brot kann man eben teilen! SifSigkeiten sind Einzelstiicke. Da bleibt jeder bei sich. Aber
nicht bei dem, was Jesus getan hat. Er hat Brot genommen und es geteilt. Brot an sich ist ja
schon ein Symbol der Gemeinschaft: Aus vielen Kérnern ist ein Brotlaib geworden. Zu so einem
Leib mdchte uns Jesus verbinden. Deswegen teilen wir in der Gartenkirche nur gebrochenes
Brot aus. Bei uns gibt es keine Einzelhostien. Denn Jesus hat uns gelehrt, das Brot zu brechen
und zu teilen, so dass wir alle von einem Brot essen und wir alle miteinander das Brot des
Lebens teilen.

Wenn man aber ein Brot bricht, ist es nicht mehr rund und heil. Es ist verletzt. Es ist zerrissen.
Jeder bekommt nur ein Bruchstiick und das ist eben Bruch. Und genau darum geht es Jesus:
Er sagt zu diesem gebrochenen Brot: »Das ist mein Leib, der fiir euch hingegeben ist.« Wie ein
Brot gebrochen wird, so wurde sein Leib gebrochen in Leiden und Tod. Das Bruchstiick Brot,
das ich im Abendmabhl erhalte, erzahlt mir von Hingabe, davon, dass er sich fir mich hat
brechen lassen, dass er sich in Liebe an mich gegeben hat. Christus ist uns nicht zur StfSigkeit
geworden. Sondern er hat Leiden und Tod mit uns geteilt. Und hat sich in unsere Leiden und
unseren Tod aus Liebe an uns hingegeben. Das ist das gebrochene Brot, das mir im Abendmahl
gereicht wird: Sein gebrochener Leib. Seine Liebe fir mich. Seine Vergebung und Annahme fir
mich.

Jesus nimmt und teilt dieses Brot am Passahfest, so berichten es zumindest Matthaus, Markus
und Lukas. Fir sie ist es das Mazzenbrot, das unsere jidischen Geschwister am Sederabend
essen und sich damit an den Auszug aus Agypten erinnern und selbst zu Ausziehenden werden
aus dem Land der Sklaverei. Es ist dieses Brot des Auszugs, das Jesus nimmt. Unserer Bibel ist
diese Verbindung wichtig. Denn Jesus wird den Exodus neu wahr machen. Er wird
hindurchziehen durch den Tod in das Leben. Er [adt uns als der Auferstandene ein, sein Mahl
zu halten.

Brot des Auszugs essen wir, weil wir Ausziehende sind. Ausziehende mit Christus aus dem
Land des Todes. Jedes Abendmabhl ist Feier der Auferstehung, ist Auszug aus dem Tod und
einer Welt, die vom Tod beherrscht wird, zu schmecken im Brot. Wie kann ein Kirchentag diese
tiefe Verbindung einfach durchstreichen?

SchlieRlich ist das Brot, das wir teilen, Brot der Hoffnung auf eine neue Welt im Frieden. Wir
haben vorhin Genesis 14 gelesen, eine der moglichen Lesungen zum heutigen Sonntag. Es
erzahlt von einer Welt im Krieg. Alle Konigreiche liegen miteinander im Kampf. Darein gerat Lot



mit seiner Familie und Abraham rettet ihn daraus. Als Abraham aus dem Krieg zuriickkommt,
begegnet er dem K6nig von Salem, dem Kénig von Jerusalem, Melchisedek. Er ist der einzige
Konig, der keine Waffe in der Hand tragt. Er ist ein Konig des Friedens. »Konig von Salem«
deutet der Hebraerbrief als »Konig des Friedens«. »Salam«, grifden sich unsere iranischen
Gemeindeglieder, Frieden.

Und was hat ein Koénig des Friedens in der Hand? SifSigkeiten etwa? Nein, er tritt Abraham mit
Brot und Wein entgegen. Dem Brot des taglichen Lebens, Brot der Gerechtigkeit, das jedem
zukommen soll. Und Wein, das Getrank des Friedens und des Festes, denn Wein kann nur in
Ruhe im Frieden garen.

Wir wollen keinen Koénig der Kamelle schmeifdt als Abspeisung, sondern einen, der uns Brot
und Wein reicht, Gerechtigkeit und Frieden.

Mir war es wichtig, euch heute etwas von der Fille anzudeuten, die hinter dem biblischen
Symbol des Brotes steckt. Und es ware noch viel mehr zu entdecken und zu vertiefen. Das
Brot durch SufRigkeiten zu ersetzen, ist eine traurige Verfehlung gegeniiber der Schénheit der
biblischen Geschichte und ihrer Symbole.

Wie konnte es so weit kommen in unserer Kirche, frage ich mich? Unsere Kirche meint
seltsamerweise standig zeigen zu mussen, dass man doch nicht so ist, wie man bisher war.
Sicherlich spricht daraus auch der Drang, in dieser kurzlebigen Medienwelt, ein neues Event
zu forcieren, um aufzufallen. Eines spricht nicht daraus und das ist das Tragische: Verstandnis
fur die biblischen Bilder und tberhaupt ihre Kenntnis.

Vielleicht kénnen wir daraus aber doch einen Anstofs mitnehmen, mir geht es zumindest so.
Vielleicht spricht daraus, dass das Abendmahl, so wie wir es feiern, das Symbol des Brotes
nicht sprechend genug macht. Wir kdnnen einmal probieren, Hostien zu teilen, die dem Brot
naherkommen, das wir tagtaglich essen. Andere lutherische Gemeinden weltweit tun das, auch
katholische Gemeinden: Diinne, feste Brotfladen werden da von Gemeindegliedern gebacken
und am Sonntag geteilt. Ich wirde es gerne einmal ausprobieren.

Vielleicht tragt das dazu bei, dass wir wieder starker empfinden und schmecken: Unser Herr
Jesus Christus selbst gibt sich an uns im Abendmahl unter unserem alltaglichen gebrochenen
Brot als Brot des Lebens, Brot der Tranen, Brot der Liebe und Hingabe, Brot der Sehnsucht nach
einer neuen Welt, Brot des Auszugs, Brot des Friedens.



